


To jsem J A
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JMENUJI SE:

Bavi mé:

S ¢im si rad/a hraju:

To je otisk mé ruky:

Namaluj/napis na kazdy prst osobu,

ktera ti pomaha.

21



Jmenuji se.. . . . . ...

Ziju spolecné s:

Bydlim v:

Nejvic mé bavi:

Nebavi mé:

ajemi. .. let.

31



Jmenujise.. . . ... ..

Ziju spolecné s:

Bydlim v:

Nejvic mé bavi:

Nebavi mé:

41



Kamarddi mi rikaji:

Volny cas travim s:

Nejradéji k jidlu mam:

Ve skole mé bavi:

Prdl/a bych si:

Moje oblibend barva je:

51



Kamarddi mi rikaji:

Volny cas travim s:

Ve sSkole mé bavi:

Moje oblibend barva je:

Nejradéji jim:

61



Komu se podobds a v ¢em jsi jina?

Podobam se:

Protoze:

Podobam se:

Protoze:

Jsem jing:
Protoze:

,/‘(I \]

v)fi" $ }‘r

. S
Jsem jing:
Protoze:

71



Komu se podobds a v ¢em jsi jiny?

Podobam se:

Protoze:

Podobam se:

Protoze:

Jsem jiny:

Protoze:

Jsem jiny:

Protoze:

81



Co byste o mné

Mém rad/rada:

meli védet

Nemam rad/rada:

\Y %

X

oI



Co byste o mné meli vedet

Mém rad/rada: Nemam rad/rada:

101



Co byste o mne méli vedet

Kamaradim s:

Mam rad/rada:

Zajimé mé:

Jak jinak travim volny Cas:

Kam spolu chodime, kde travime volny Cas:

Dalsi lidé, ktefi jsou pro mé dileZiti:

Dalsi dilezité véci o mné:

111



Co byste o mné meli vedet

Mam rad/rada:

Jsem nejlepsi v:

Nemam rdd/a: f( .

121



Co byste o mne méli vedet

131



Co byste o mné méli védet

141



Co byste o mne méli vedet

Moje oblibena barva je:

Ziju spolecné s:

Nemam rad/rada:

..let:

Moje vlasy jsou:

Bojim se kdyz:

T

Rad/rdda jim:

Moje oCi maji .............

151



Co byste o mne méli vedet

Moje oblibend barva je: . Moje vlasy jsou:

Ziju spolecné s:

Bojim se kdyz:

Ve skole mé bavi:

Kamaradim s:

Mam rad/rada:

161



Co byste o mné méli védét a co chci védét ja o vas.

Predstav si, ze nékoho vidiS poprvé, Predstav si, Ze nékoho vidi§ poprvé,
jaké tri véci o sobé bys mu rekl/a? Na jaké i véci by ses ho zeptal/a:

AN

AN




Co bych si schoval/a do tajného trezoru 7

"

18I



Rad/a bych dostal/a bali- Nejradéji jim:
cek, ve kterém by bylo:

191



KdyZ mam volny den, Rad/a si predstavuji, Ze

) rad/a: Jsem:

20T



" Popis legracni prihodu, A% vyrostu chci:
5 ¥/ kterad se stala u vas doma:

®
p >

A

21T



Jak péstovat Stésti?

Predstav si, Ze si péstujeS kvétinu stésti. Rostliny
potrebuji dobrou hlinu, vodu, slunce. Jiné rostliny
potrebuji naopak stin, méné vody.

Co potrebujes ty, aby v tobé rostlo Stésti?

221



Co by sis vzal/a s sebou na dlouhou cestu?

Néco co mas rdad, co té charakterizuje.

/"", bs, 4 \
‘ .

231



Casova osa

Vyznaé, nakresli nebo napi$ dilezité uddlosti, které si pamatuje$ ze svého Zivota.

0O 1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 roku

241



UzZ jsi zazila néjakou ztratu?

UzZ jsi nékdy néco ztratila?

Co jsi ztratila?

Jaké to bylo?

Jak ses citila?

Kdo ti pomohl, nebo co ti pomohlo se s tim vyrovnat?

251



UZ jsi zazZil néjakou ztratu?

Uz jsi nékdy néco ztratil?

Co jsi ztratil?

Jaké to bylo?

Jak ses citil?

Kdo ti pomohl, nebo co ti pomohlo se s tim vyrovnat?

261



NA LAVICCE ?

]

NA CESTE DOMU 2

271
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S ¢im doma pomdhas?

Zakrouzkuj nebo nakresli.

1R



Co délas spolecné s rodinou?

> ~
2% .‘.’:
y A
' :
[ o Yot/ 3
 ——
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Kdo co doma déla a kdo urcuje pravidla?

Maés klice od bytu?
&

Kdo rozhoduje, s kym mizes$ jit ven?

‘g

Kdo rozhoduje, co si mas vzit na sebe?

<o

Kdo rozhoduje, kdy miizes jit ven a kdy s,
musiS byt zpatky doma?

Kdo doma vari?

Dostavas kapesné?

Kdo doma uklizi?

Kdo ti pomdha s vécmi do Skoly?

=/

Dd :\"\_

Mdte doma néjakd pravidla? = €3
Co si o nich mysli§? e

3R



Nakresli, kdo s tebou doma bydli.

4R



Nakresli, kdo vsechno je tvoje rodina.

5R



Co délam

Doma pomdhdam:

<]

Se sourozenci:

Bavi mé:

Ve skole:

6R



Co délam

Doma pomaham s:

Se sourozenci:

Bavi mé:

Ve skole:

7R



Kde bydIi§?

Nakresli/popis$ sviij
pokoj:

Jak vypadé? 'U"
Co tam je? o

S kym v ném bydlis?

éf

Nakresli nebo popis
vas dim a okoli.

a

y'l
\—9
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Kde bydIi§?

Nakresli nebo popis, kde bydlis.

9R



Kde bydlis?

Y
Q\Beag

.,__,,c%@o g

1pgpeos
—

is.

Nakresli nebo popis, kde bydl

88

10R



Jaké je okoli domu, ve kterém bydlis?

/Co Jje okolo naseho domu. \

N /

/" Kam si chodim hrét. I
(L

\_ /

-

("Je tam bezpecno?

\_

Nakresli mapu nebo popis okoli svého domova.

J

11R



Kdyz jsem doma.

dje skvélé na tom, kdyZz jsem doma.

Co se mi doma nelibi.

/

ﬂ se mi libi tady, kde nyni Ziji.

Co tady neni dobré.

/

12R



Pro¢ jsem musel/a odejit z domova do péce nékoho jiného?

PoloZit si tuto otdzku je velmi dileZité. MiZe na ni byt mnoho odpovédi. Miize existovat vic divodi a
rizni lidé mohou mit na tuto otdzku rizné odpovédi. Zde je prostor, kde si odpovédi muzZe$ zapsat a pak
o nich premyslet.

13R



Moje rodina

Moje mama se jmenuje

Narodila se . . . . . . . . . . . . e

Dalsi véci, které o mamince vim:

14R



Moje rodina

Mij tata se jmenuje . . . . . . . . . . . ... ...

Narodil se . . . . . . . . . . .

Dalsi véci, které o tatovi vim:

15R



Moje rodina

Narodilase . . . . .. ... .. Bydli . . . ... ... ... .......

= - Moje mdma se jmenuje . . . . . . . . ... ...
N l 7

\

&

j ﬁ = L y R Mij tdta se jmenuje . . . . . . . . . ... .. ...
W N e

S ;‘,_\‘7\7\ | 7)

{; I [\I Narodil se . . . ... ...... Bydii . ..

Dalsi véci, které o mamé vim:

Dalsi véci, které o tatovi vim:

Moje velka rodina: Moji sourozenci:
- ;‘ T.'
=)
~-
Y
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Moje rodina

Moje velka rodina: - Moji sourozenci:

Y

17R



Moje rodina

Sourozenci Ja Sourozenci

) ;._,.3 4
o

ﬁ‘ll? - ->
SV

Tety a strejdové / \ Tety a strejdové
Mama Tata
Babicka a Déda Babicka a Déda

Jestli ti chybi okénko, dokresli si ho.

18R



NA MEM PUSTEM OSTROVE




20R
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S kym a jak mohu sdilet své starosti?

Napis$ dopis o svém trdpeni.

Mily/G ........,

PiSu ti dopis o tom, co mé trapi.

Jakd odpoved’

Ahoj .........,

ti udéla radost.

2L



S kym se kamaradim

Mdam je rada, protoze:

Jmenuji se:

Kamaradim s:

Nakresli nebo nalep obrdzky kamarddi:

3L



S kym se kamaradim

Jmenuji se:

Mdm je rad, protoze:

Kamaradim s:

Nakresli nebo nalep obrdzky kamarddi:

4L



ych kamaradech

UZu rici o svyc

O v

Com

5L



Co je bezpecneé

Jsme dnes doma sami,
s ¢im si pijdeme hrat?

Nakresli nebo napis .

6L



Co je nebezpecné a co je bezpecné?

[ 8

LN

Nakresli nebo napis, co dalsi je nebezpecné pro hrani:

7L



Kdo mi pomaha

Obkresli si ruku a napis ke kazdému prstu, kdo ti pomdhd, kdyz potrebujes pomoc.

8L



Kdo mi pomaha

Napi$ nebo namaluj vSechny, kdo ti pomohli, nebo pomahaji.

oL



Nékdy musime pozadat o pomoc

Nékdy je potreba poZzadat o pomoc nebo o radu. Treba, kdyZz sami neumime néco udélat.

Vzpomenes si, jestli jsi nékdy poZzadala o pomoc?

Pozddal nékdo o pomoc tebe?

10L



Nékdy musime pozadat o pomoc

Nékdy je potreba poZzadat o pomoc nebo o radu. Treba, kdyZz sami neumime néco udélat.

bt v ——

{ /

Y -

Vzpomenes si, jestli jsi nékdy pozadal o pomoc? f by —~wi

72 )
,’/

(O~ ¢

D
S j | B

Pozddal nékdo o pomoc tebe?

11L



DokdZzeS nékomu pomoci?
Lidé a kamaradi kolem tebe,

kteri potrebuji pomoct.

Jak jim miZe$ pomoci?

12L



CitisS se nékdy sam?

CitiS se nékdy sam, i kdyz jsi mezi lidmi?

13L



CitiS se nékdy sama?

CitiS se nekdy sama, i kdyZ jsi mezi lidmi?

14L



CitiS se nékdy sam/sama?

Citis se nekdy osamocené, i kdyz mas kolem sebe hodné lidi? Vzpomenes si, kdy ses tak citil/a?

MUZe3 o tom napsat hebo nakreslit obrdzek ?

15L



Teré dulezitosti

Napis nebo nakresli co/kdo
je pro tebe diileZity.

16L
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Co mé bavi

g g
i
< \ —:‘/
£oaal
AR B N
Fyvs &

Zaskrtni, nebo nakresli.




y cas?
Gf /\1_9 .

4

In

avis vo

[ 4

Jak tr




Co rad délas?




Co rad délas?




MUij super den

Co potirebujes, abys prozil super den.

~d éﬁ. W‘% ?ﬁ':ﬂ

) r"'.r

Predstav si ze jsi prozil super

den. Co se udalo?




MUij super den

Co potirebujes, abys prozila super den.

-ﬁkﬁ uﬁ* fm-» \

J|{\

Predstav si ze jsi prozila super
den. Co se uddlo?




Jak vstavam: . . . . ... ...
0
/- )
Co se délam dopoledne: . . . .
=
’310{} \‘\_ .................
'8

Tady to mize$ vSechno nakreslit.

b



Mij den

Jak vypadd moje rdno: =i \ ﬂo se déje ve Skole: e/ o \

o
g *,‘cm‘Q \
g p?———n/ ="

6 se déje odpoledne: w\ Co se déje vecer: (‘sﬁ

'y £
il AN t




Nakresli obrdzek nejhezciho dne, ktery bys chtél/a prozit.




Muij tydenni rozvrh:

Pondéli:

Utery:

Ctvrtek:

Patek:

|
|
|
|

-

Sobota a nedéle:

10S



Zazil/a jsi nekdy ve skole nebo jinde

MiZe$ o tom napsat?

Mize$ nakreslit obrdazek?

néco podobného?

115



Co je to Sikana?

Kdyz po tobé nékdo chce,
abys mu dal penize nebo

néjaké véci.

Pokud nékdo tobé nebo o
tobé rozesila nehezké
SMS, emaily, dopisy,

obradzky.

KdyZz o tobé nékdo Siri
nepravdy a pomluvy.

KdyZ se ti posmivaji nebo
té zamérné prehlizeji.

Kdyz té nékdo bije nebo
jinak trapi.

KdyZ se ti néekdo posmiva.

125



Co je to Sikana?

Kdyz se ti posmivaji nebo té

zamérné prehliZeji.

KdyZz po tobé nékdo chce,

abys mu dala penize nebo

néjaké véci.

Pokud nékdo tobé nebo
o tobé rozesila nehezké
SMS, emaily, dopisy,
obrazky.

Kdyz té nékdo bije nebo

jinak trapi.

v ove

KdyZz o tobé nékdo Siri

Kdyz se ti nékdo

nepravdy a pomluvy. posmiva.

135S



Ve skole

=N ‘ g == s T2 )
sout - - €. i \
5 i\ ~ "’ ~——
Mym ucitelem/ucitelkou je: Ve Skole sedim vedle:
Mij oblibeny predmét je: Jsem dobry/a v predmétu:
Ve Skole kamaradim s: Radi si hrajeme na:

145



Co si o sobé myslim ja. Co si o mné mysli

spoluZdci.

155



Co si o sobé myslim ja. Co si o mné mysli spoluzaci.

165



Co zazivas ve skole?

MiiZe$ o tom napsat nebo nakreslit obrazek.

175



Byl/a jsi nékdy za sSkolou?

Co je divodem, Ze do $koly nejdes?

Kam jdes?

Co délas?

Co by ti usnadnilo chozeni do Skoly?

185



Dobry a Spatny den

DOBRY DEN

ﬁ mi pomize zlepsit Spatny den.\

20S



Dobry a Spatny den

DOBRY DEN

ﬁ mi pomuze zlepSit Spatny den.

‘I

v o
l‘. \L —7‘;” ‘:II
o

195
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Jak se citiS v neznamém prostredi?

Co bys potreboval/a védét o tom misté?

\

Predstav si, ze jsi mimozemst'an

Co by ti pomohlo, aby ses
citil/a lépe?

v misté, které neznds.

Jak by ses citil/a?

LUMOS 2014, www.wearelumos.org 1 E



Mapa vzteku
KdyZz mam vztek!

™

Jak se chovam

Co rikam

Co se déje s tvym télem

Jak se citim

Co ti pomaha prekonat
vztek?

Dosdhl/a jsi néceho svym vztekem?

Dozvédél/a jsi se néco o sobé?

LUMOS 2014, www.wearelumos.org
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Nékdy, kdyz té néco trapi, rikas néco jiného, nez si myslis.

Co si myslis

LUMOS 2014, www.wearelumos.org
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N\ Jsem nejlepsi v: Citim se hloupg, kdy3:

4E
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Nemam rdad/a, kdyz: Chce se mi brecef,
{ kdyz:

5E
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Musim se smat,
kdyz:

6E
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Potreboval/a bych
pomoci s:

LUMOS 2014, www.wearelumos.org
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Jak se citis, oznac:

NASTVANE DOBRE
BEZPECNE SMUTNE
ZNUDENE VESELE
KLIDNE NIJAK
NERVOZNE STASTNE
V POHODE PREKVAPENE
OSAMOCENE .

LUMOS 2014, www.wearelumos.org 8E



Jak se citis?

UNAVENE

ZNUDENE NEJISTE RADOSTNE

LUMOS 2014, www.wearelumos.org 9E



Jak se citis?

UNAVENE SMUTNE

BLAZENE NEJISTE ZVEDAVE ... ...

LUMOS 2014, www.wearelumos.org 1 OE



Jak se citiS? Zakrouzkuj nebo nakresli.

11E
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Jak se citim

12E
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Jak se citim

13E
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Jak se citim

14E
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vapeny /

___.%< 8».:

g smutny

_§<iz rozradostnény

2

premyslivy
g

15E
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BUDOUCNOST



Ceho bys chtéla dosdhnout? Co by sis prdla?

a
D

Nakresli svoje napady a prani. %

LUMOS 2014, www.wearelumos.org
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Ceho bys chtél dosdhnout? Co by sis pral?

Nakresli svoje napady a prani.

LUMOS 2014, www.wearelumos.org
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Ceho bys chtél/a v budoucnu dosdhnout? Co by sis pral/a?

Co si preji pro svoji rodinu:

LUMOS 2014, www.wearelumos.org
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Co si prejes, aby se v budoucnu stalo?

Co bys chtéla délat? Kdo nebo co ti pomiiZe

k dosazeni tvého cile?

Co potrebujes,

aby se to stalo? Kde bys chtéla byt za

LUMOS 2014, www.wearelumos.org



Co si prejes, aby se v budoucnu stalo?

¢l délat?
Co bys chtél délat: Kdo nebo co ti pomiize

k dosazeni tvého cile?

Co potrebujes,

aby se to stalo?

Kde bys chtél byt za

58
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Jaka je tvoje vysnénd budoucnost?

Co bys chtél/a délat?

Co potrebujes,
aby se to stalo?

Kdo nebo co ti pomiize

k dosazeni tvého cile?

Kde a s kym bys chtél/a byt?

LUMOS 2014, www.wearelumos.org



Mij krasny sen

LUMOS 2014, www.wearelumos.org
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Jaka je tvoje vysnénd budoucnost?

Co bys chtél/a délat? Kdo nebo co ti pomiize

k dosazeni tvého cile?

Kde a s kym
bys chtél/a byt?

Co potrebujes,
aby se to stalo?

LUMOS 2014, www.wearelumos.org 8 B



LUMOS 2014, www.wearelumos.org

98



