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Pomocné nastroje pro
zjistovani nazoru
ditéte a komunikaci s
ditétem

V roce 2014 jsme vydali publikaci Vyhodnocovani potreb ditéte.
Prakticky privodce, ktera se tykd vyhodnocovani potreb ditéte a jeho
rodiny. V této publikaci nabizime rdzné nastroje, které pomahaji
ziskdvat informace o ditéti a jeho rodiné, napfiklad genogram,
Casovou osu a vztahovou mapu. Materialy, které najdete na tomto
témata, pomoci kterych Ize zabavnou formou zapojit déti do procesu
vyhodnoceni a ziskat jejich nazor. Listy nam také umoznuji déti vice
poznat, navazat s nimi vztah a ziskat si dlvéru, coZ usnadni celou dalsi
spolecnou praci. Pracovni listy Ize vyuZivat i pro jinou praci s détmi,
napf. pfi pfipravach déti, jejichz rodina se chysta prijmout dité do
nahradni péce nebo pri komunikaci s détmi se zvySenymi potfebami.
Dale zde najdete Sablony jednostrankového profilu ditéte, tabulky pro
usnadnéni dorozumivani se s ditétem s komunikacnimi obtizemi a
vzor ,nemocnic¢niho pasu®, knizecky, kterou lze vyuzZit v pripadé
hospitalizace déti v nemocnici, v€etné déti se zdravotnim postizenim.
VSechny tyto pomocné ndstroje maji pomoci spravnému vyhodnoceni
potreb ditéte a ndslednému vytvoreni individuainiho planu ochrany
ditéte.

Pracovni listy:

Na CD najdete 112 pracovnich listd. Listy jsou uréeny pro praci s détmi
a ziskavani informaci pro jednotlivé ¢asti vyhodnoceni. Jsou rozdéleny
do Sesti tematickych celkd:

- identita

- rodina

- Skola a volny cas

— kamarady a lidé kolem
— emoce

— budoucnost

Clenéni je jen orientacni, s listy mdZete pracovat dle vlastniho
uvazeni. Je mozné vyplnit list spolecné s ditétem nebo mu list nechat
k samostatné praci. DuleZité je dobfe mu vysvétlit, k ¢emu list slouzi a
Ze informace, které ziskate, vdm pomohou porozumét tomu, co si dité
preje a jak se citi. Dale pak se takto ziskané informace mohou stat
soucasti zaznamu z vyhodnoceni potreb ditéte. Dllezité je vzidy si
udélat ¢as a s ditétem o obrdzcich a informacich na listu mluvit.

Listy jsou urceny spiSe pro déti mladsiho véku, nékteré |ze vyuzit také
pro praci s mladistvymi. Pracujte s nimi volné a kreativné, déti do nich
mohou psat, kreslit nebo si o listech m(iZete jen povidat a vy mlzZete

kreslit a zapisovat informace za dité. V kazdé ¢asti najdete také volny
ramecek, ve kterém si mliZete pfipravit vlasti list pomoci nalepeni
nebo namalovani obrazkd a vepsani dalsich otazek.

Jednostrankovy profil:

Jednostrankovy profil slouzi k seznameni se s ditétem nebo
dospivajicim. Vytvoreni profilu usnadni spolupracujicim organizacim
a dalsim odbornikdm praci s ditétem. Vytvoreni jednostrankového
profilu pomze ditéti pfi prechodu do nahradni rodinné péce, do
zafizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc, nebo do zafizeni
Ustavni vychovy. Profil si mGze dité vyplnit samo nebo s pomoci
pracovnika. Profil se zaméfuje na pozitivni pohled na dité. Pomoci
profilu mdzete ziskat opravdu uZite¢né informace o tom, jak mlzete
dané dité ze své pozice nejlépe podpofit. Na CD najdete 8 Sablon.
MzZete si ale vZdy vytvofit svou vlastni.

Komunikacni tabulky:

Komunikaéni tabulky jsou jednoduchym nastrojem, ktery vam pomuze
pfi dorozumivani se s détmi, které komunikuji nonverbalné nebo
pouze pomoci par slov. Ve sloZce naleznete dva druhy tabulek:

Prvni ,,CO NAM CHCE ....... RICI“ vdm pomUze v tymu sdilet, co vdm
dité svym chovanim nebo zvukovou signalizaci chce dat védeét, co si
preje a jak se citi i jak na jeho sdéleni muZete nejlépe reagovat.

Druha ,,JAK KOMUNIKOVATS ....“ pomaha sjednotit zpGsob,, ktery
pracovnici s ditétem pouZzivaji v rdémci kazdodenni komunikace.
Predchazi se tak situacim, kdy dité nerozumi’, co se po ném chce.

Nemocnicni pas:

Nemocni¢ni pas je uréen détem, které jsou hospitalizovany v
nemocnici nebo v I1éCebné. Jsou v ném zaznamenany informace o
ditéti a oSetrujici persondl muizZe na zakladé téchto informaci lépe
navazat komunikaci s ditétem, zpfijemnit mu pobyt a minimalizovat
nepfijemné zazitky. Pas je dobré ditéti pripravit jesté pred odchodem
do nemocnice, mél by byt vzdy u postele ditéte a jeho kopie by méla
byt vlozena v jeho Iékarské karté.

O organizaci Lumos:

LUMOS je mezinarodni neziskova organizace zamérena na pomoc
znevyhodnénym détem na celém svété, které jsou nucené z riznych
dlvodu opustit svoji biologickou rodinu a Zit v Ustavech.

Nasim hlavnim poslanim je pFispét ke zméné systému péce o
ohrozené déti, tak aby déti mély mozZnost predevsim zlstat ve své
biologické rodiné nebo mély moznost odejit do ndhradni rodinné
péce.

Pracovni listy upravil a navrhl Jindfich Racek a kol. Obrazky k
jednotlivym pracovnim listdm nakreslila pro LUMOS Veronika Siklova.

V Praze 2015

Dalsi jiné podobné materidly vydala také organizace Children’s
involvement team z méstského ufadu v Sheffieldu ve Velké Britanii.
Ty najdete na strankach:
http://www.sheffkids.co.uk/adultssite/Czech/resources.html



Pracovni listy

Obsah:

1

Identita Ja a moje rodina
1l Tojsem ja 1R S ¢im doma pomahas
21 Jmenuji se, Bavi mé, S ¢im si rad hraju 2R Co délas spolecné s rodinou

3

Jmenuji se aje mi X let |

3R

Kdo co doma déla a kdo urcuje pravidla

4

Jmenujise aje miXletll

4R

Nakresli, kdo s tebou bydli

5

Kamaradi mi fikaji |

5R

Nakresli, kdo je vSechno tva rodina

61 Kamaradi mi fikaji Il 6R Co délam doma, ve 3kole, co mé bavi — holka
71 Komu se podobas$ a v ¢em jsi jina 7R Co délam doma, ve $kole, co mé bavi — kluk
8l Komu se podobas a v ¢em jsi jiny 8R Kde bydlis |
91 Co byste o mné méli védét | 9R Kde bydlis II

101 Co byste o mné méli védét Il 10R Kde bydlis Il

111 Co byste o mné méli védét Il 11R Jaké je okoli domu, kde bydlis

121 Co byste o mné méli védét IV 12R Co je dobré doma, co je dobré tady

131 Co byste o mné méli védét vV —kluk 13R  Proc jsem musel odejit zdomova do jiné péce

141 Co byste o mné méli védét VI — holka 14R  Moje rodina —mdma

151 Co byste o mné méli védét VI 15R Moje rodina —tata

161 Co byste o mné méli védét VIl 16R Moje rodina

171 Co byste o mné méli védét a co chci védét ja o vas 17R  Moje velkd rodina — sourozenci

18! Co bych si schoval do tajné skfiné 18R Moje rodina — strom Zivota

191 Rd&da bych dostala bali¢ek, Nejradéji jim 19R Na mém pustém ostrové

201 Kdyz mam volny den, Rad si predstavuiji, Ze jsem 20R Prdzdny list

211 Popis legracni pfihodu, AZ vyrostu chci

22| Jak péstovat Stésti

231 Co by sis vzal s sebou na dlouhou cestu 3 14 a lidé kolem mé

241 Casovd osa 1L Zed vzkazd

251 Uz jsi zazila néjakou ztratu — holka 2L S kym a jak mohu sdilet své starosti

261 Uz jsi zazil néjakou ztratu — kluk 3L S kym kamaradim — holka

271 Kde jsi ted 4L S kym kamarédim — kluk

28| Prazdny list

5L

Co mohu fici o svych kamaradech

6L

Co je bezpecné

7L

Co je bezpecné a co je nebezpecné

8L

Kdo mi pomaha |

oL

Kdo mi pomaha Il

10L

Nékdy musime pozadat o pomoc |

11L

Nékdy musime pozddat o pomoc Il

12L

Dokazes nékomu pomoci

13L

Citi$ se nékdy sam — kluk

14L

CitiS se nékdy sama — holka

15L

Citi$ se nékdy sam/sama

16L

Ter¢ dulezitosti

17L

Moje cesta

18L

Prazdny list




4

Skola a volny ¢as

6

Budoucnost:

1S Co mé bavi 1B Ceho chci dosdhnout — holka

25 Jak travi$ volny ¢as 2B Ceho chci dosdhnout — kluk

38 Corad délas| 3B Ceho bych chtél/chtéla dosahnout

45 Corad délas |l 4B Cossi prejes, aby se do budoucna stalo —holka
58 MQj super den — holka 5B Cosi prejes, aby se do budoucna stalo — kluk
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MUj super den —kluk

6B

Jaka je tvoje vysnéna budoucnost

MUj den |

7B

MUj krasny sen
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MGj den 1l

8B

Jaka je tvoje budoucnost
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Obrazek nejhezciho dne

9B

Prazdny list
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MUj tydenni rozvrh
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Zazil jsi nékdy ve Skole —Sikana
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Co je to Sikana — kluk
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Co je to Sikana — holka
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Ve skole
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Co si 0 sobé myslim a co si o mné mysli — holka
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Co si 0 sobé myslim a co si 0 mné mysli — kluk
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Byl jsi nékdy za Skolou
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Co zazivam ve Skole

Dobry a Spatny den — kluk
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Dobry a Spatny den — holka
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Prazdny list

Emoce

1E Jak se citi§ v neznamém prostredi
2E Mapa vzteku
3E  Nékdy, kdyZ té néco trapi
4E Jsem nejlepsi v, Citim se hloupé, kdyz
5E Nemam rdad, kdyz, Chce se mi brecet, kdyz
6E Libi se mi na mné, Musim se smat, kdyz
7E Mam strach, kdyz, Potfeboval bych pomoci s
8E Jaksecitis |
9E Jaksecitis Il

10E Jakse citi$ Il

11E Jakse citis IV

12E Jak se citim

13E Jak se citim — holka

14E  Jak se citim —kluk

15E Hras emocemi

16E Prazdny list




Pro vice informaci navstivte nasi internetovou stranku
wearelumos.org, vyhledejte @Lumos na Twitteru
nebo nam napiste e-mail na adresu info@lumos.org.uk.

Nadace Lumos zaloZena J. K. Rowlingovou je spolec¢nost s rucenim omezenym registrovana v Anglii a Walesu
pod ¢islem 5611912, registrovana charita pod ¢islem 1112575.
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